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LECTURAS RECOMENDADAS 

Paolo Coelho (1998) Veronika decide morir. Una novela sobre la locura. Barcelona: Planeta. 

Guy de Maupassant. Los suicidas. 

Robert Louis Stevenson. El club de los suicidas. 

 

B)  Recursos electrónicos 

RECURSOS GENERALES PARA ADULTOS 

www.ine.es/inebase/cgi/um 

Página del Instituto Nacional de Estadística, con datos actualizados sobre el suicidio en 

España 

http://www.psych.org/psych_pract/treatg/pg/Practice%20Guidelines8904/SuicidalBehaviors.p

df 

Suicidal behaviors. Practice guidelines. 

http://www.omh.state.ny.us/omhweb/spansite/speak/SpanSPEAKQA.pdf 
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SPEAK: KIT preguntas y respuestas en el suicidio Oficina de Salud mental del estado de 

Nueva Cork.  

www.ine.es/inebase/cgi/um 

Página del Instituto Nacional de Estadística, con datos actualizados sobre el suicidio en 

España 

www.suicidology.org/SuicideStatistics.1997.htm 

Refleja estadísticas de la Sociedad Americana de Suicidología. 

http://www.psych.org/psych_pract/treatg/pg/Practice%20Guidelines8904/SuicidalBehaviors.p

df 

Suicidal behaviors (idioma: inglés) 

www.deasapiens.com/psicologiaclinica/factores_%20riesgos_suicida%20_%20ancianos.htm 

Sobre el suicidio en ancianos y tercera edad 

www.psicologiaparatodos.com/psicologia 

Contiene algunos artículos de divulgación sobre el suicidio. 

www.e-mergencia.com 

Incluye el artículo: JIMÉNEZ GUADARRAMA, L.R.; Intervención psicológica en amenaza 

de suicidio. 

www.cuadernosdecrisis.com 

Permite la suscripción gratuita a la revista electrónica sobre aspectos relacionados con crisis 

psicológicas, especialmente emergencias y catástrofes.... 
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www.suicidologia.org.mx 

III Foro sobre la prevención del suicidio. Guadalajara, México: 

amsuicidologia@hotmail.com 

 

http://www.have-a-heart.com/spanish-depresion.html 

Los pensamientos suicidas, qué son y cómo luchar contra ellos. Stephen L. Bernhardt 

http://www.cdc.gov/ncipc/factsheets/suicidio.htm 

El Suicidio en los Estados Unidos. CDC. National Center for Injury, Prevention and Control 

(idioma español) 

www.suicidology.org   

American Association of Suicidology  o llamar al 1-202-237-2280  

   

www.afsp.org    

American Foundation for Suicide Prevention 

 

 www.nimh.nih.gov 

 National Institute of Mental Health (NIMH)  

 

www.mentalhealth.org/suicideprevention/  
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National Strategy for Suicide Prevention. Metas y objetivos de la acción 

 

www.sg.gov/library/calltoaction/  

National Suicide Prevention Strategy 

     

www.afsp.org/education/newrecommendations.htm   

Información sobre suicidios: Recomendaciones para los medios de comunicación social. 

 

www.spanusa.org  

Suicide Prevention Advocacy Network (SPAN) 

http://www.redmundialsuicidiologos.org/index.html 

La Red Mundial de Suicidiólogos agrupa personas y organizaciones interesadas en la 

prevención del suicidio y que han expresado su disposición de pertenecer a la misma. Sus 

integrantes proceden de cualquier país del mundo. 

Fundada en mayo de 2005, por el Profesor Doctor Sergio Andrés Pérez Barrero y un grupo de 

colaboradores especializados en la prevención del suicidio. Cuenta actualmente con más de 

300 miembros entre individuales, asociaciones, fundaciones, sociedades, de 45 países de 

todos los continentes. 

http://www.suicidology.org/web/guest/home 

Asociación Americana de Suicidología (idioma inglés) 
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http://www.griffith.edu.au/health/australian-institute-suicide-research-prevention 

Australian Institute for Suicide Research and Prevention. Griffith University (idioma inglés) 

http://www.qprinstitute.com/ 

Institute GPR (idioma inglés) 

http://www.befrienders.org/index.asp 

Este sitio web está destinado para personas que se sientan tristes, deprimidas, que contemplan 

el suicidio, o que están preocupadas por un amigo o familiar. Contiene información directa 

útil en español 

Tiene una guía internacional que incluye centros telefónicos de ayuda, en inglés, pero se 

refiere a miles de dichos centros en más de 40 países. 

www.psych.org/psych_pract/treatg/pg/SuicidalBehavior_05-15-06.pdf  

www.mentalhealthscreening.org  

Modelo SAFE-T de Jacobs (1999) para evaluación de la conducta suicida. 

 

RECURSOS DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 

http://www.suicidioprevencion.com/pdf/planprevencion_esp.pdf 

Plan de prevención en Barcelona. 

http://dbsalliance.hispanicare.com/info/suicide.html#Some%20facts%20about%20treatment 

Prevención de suicidios. DEBSA 

www.afsp.org/Factsaboutsuicide.htm 
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Página de la Fundación Americana para la Prevención del Suicidio. 

http://www.suicidioprevencion.com/ 

VV.AA. Guía y plan de prevención, con estrategias para antes, durante  y después del intento 

de suicidio. Hospital Sant Pau de Barcelona. 

www.sprc.org/featured_resources/ebpp/ebppfactsheets.asp#type  

Intervención especializada, en los servicios de urgencias, del suicidio de adolescentes 

(Rotheram-Borus et al.) 

 

 

RECURSOS ESPECÍFICOS DE MENORES 

http://www.who.int/mental_health/media/en/63.pdf 

Prevención suicidio en escolares Estrategia SUPRE de la OMS Adolescentes. 

http://www.monografias.com/trabajos28/suicidio-adolescentes/suicidio-adolescentes.shtml 

Alonso Hoyas, M; Factores implicados en el riesgo de suicidio en jóvenes. URL consultado 

por primera vez el 11/02/2006 

http://www.healthsystem.virginia.edu/UVAHealth/adult_mentalhealth_sp/teensuic.cfm 

El Suicidio Adolescente.  URL consultado por primera vez el 11/02/2006 

www.safeyouth.org  

National Youth Violence Prevention Resource Center. (NYVPRC). El Centro Nacional de 

Recursos sobre la Prevención de la Violencia Juvenil, por sus siglas en inglés) fue establecido 

como centro de información sobre programas de prevención e intervención, publicaciones, 
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investigación y estadísticas sobre la violencia por parte de los niños y adolescentes y en contra 

de ellos.  Tiene un centro telefónico, 1-866-SAFEYOUTH (723-3968). 

http://www.omh.state.ny.us/omhweb/spansite/speak/SpanSPEAKTeens.pdf 

Documento en castellano elaborado por la Oficina de Salud Mental de Nueva York para la 

prevención y educación del suicidio en los adolescentes deprimidos. 

http:www.nasponline.org/prepare/index.aspx  

School Crisis Prevention and Intervention Training Curriculum 

 

http://www.fmhi.usf.edu/institute/pub/bysubject.html  

http://cfs.fmhi.usf.edu/cfsinfo/hotpubs.html 

The University of South Florida Youth Suicide Prevention School-based Guide 

 

http://www.sprc.org/featured_resources/bpr 

SAMHSA Evidenced-based practices  

www.jedfoundation.org  

JED Foundation website for a discussion of Ways to Safeguard College Students Against 

Suicide.  

 

C)  Recursos audiovisuales 

Ogando Díaz, B; Tejera Torroja, E.; Hernández Guillén, R. (2011). El rostro del suicida en el 

espejo del cine. Ediciones Universidad de Salamanca. Rev Med Cine; 7 (3-4): 107-117. 
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Para la descripción de las diversas películas se ha seguido orden cronológico de las mismas, 

situando las de fecha más antigua al inicio y las modernas hacia el final. 

 

Alemania Año cero. Italia. 1947. Director Roberto Rossellini. Duración: 74’. Temas: ayuda a 

morir a familiar y suicidio posterior, suicidio en guerras, suicidio en personas muy jóvenes. 

Mayerling. EE.UU. 1968. Director Terence Young. Duración 140’. Temas: suicidio en época 

histórica (archiduque Rodolfo se suicidó por amor a la baronesa Maria Vetsera en el imperio 

austrohúngaro en el siglo XIX), consideraciones sociales en el suicidio dentro de la nobleza. 

Cara a cara… al desnudo. Suecia. 1975. Director Igmar Bergman. Duración 120’. Temas: 

soledad que conduce al suicidio, personal asistencial y decisión suicida, la impulsividad en la 

conducta suicida, crisis emotivas que conducen a la decisión personal. 

El hombre elefante (The elephant man). EE.UU- Gran Bretaña 1980. Director David Lynch. 

Duración: 124’ Temas: suicidio tras enfermedad degenerativa, rechazo social a lo diferente o 

desconocido y soledad que conduce a la decisión suicida. 

Gente corriente (Ordinary people). EE.UU. 1980. Director Robert Redford. Duración: 123’. 

Temas: suicidio adolescente tras muerte de una persona cercana, manejo del suicida en el 

hospital, manejo del suicida en consulta, insatisfacción de padres con comportamiento de 

hijos, indiferencia parental por problemas de  hijo adolescente, razones para vivir a través del 

amor. (Novela: Judith Guest) 

Decisión final. EE.UU. 1983. Director G. Schaeger. Duración: 102’. Temas: suicidio en la 

tercera edad ante enfermedad terminal, decisión suicida como culminación de vida, 

acompañamiento en suicidio a la pareja, medios de comunicación social y suicidio. 
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El amor ha muerto (L’amour à mort) 1984 Francia. Director Alain Resnais. Duración 92’. 

Temas: planteamientos vitales sobre vida y muerte, suicidio de un amigo, planteamientos 

morales y religiosos, vivencia de la muerte.  

Muerte de un viajante. (Death of a salesman) EEUU 1985. Director Volker Schlöndorff. 

Duración 135’. Temas: suicidio programado, estresores múltiples, crisis vital, progresión de la 

conducta suicida, preparación de detalles previos al suicidio, interpretación familiar del 

suicidio, sufrimiento asociada a la decisión suicida. 

Buenas noches, madre (Nigth, Mother). EE.UU. 1986. Director: Tom Moore. Duración: 

96’. Temas: decisión suicida, comunicación suicida tras planificación del intento, factores 

estresantes acumulativos irresolubles que precipitan la conducta suicida, actitud de los seres 

queridos ante la comunicación suicida, suicidio con arma de fuego, dolor e impotencia ante 

situación de enfermedad crónica, pérdida de trabajo, adicción en hijos… Basado en la obra 

teatral de Marsha Norman del mismo nombre que el film. 

 

Mujeres al borde de un ataque de nervios. España 1988. Director Pedro Almodóvar. 

Duración: 90’. Temas: Situaciones que pueden desencadenar una crisis, estrategias de 

afrontamiento, apoyo social en situaciones de crisis, reacciones de ansiedad y su manejo en 

condiciones difíciles. 

El club de los poetas muertos (Dead Poets Society). Reino Unido 1989. Director Peter Weir. 

Duración: Temas: 

París – Tombuctú. EE.UU. 1991. Director Luis García Berlanga. Duración 107’.Temas: 

intentos múltiples de suicidio, huida y búsqueda de alternativas, esperanza de vivir. 
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The Brave. EE.UU. 1997. Director Johnny Depp Duración Temas: suicidio por amor, 

pobreza, tortura, grabación de snuff movie. Basado en la novela homónima de Gregory 

McDonald 

El sabor de las cerezas (Ta’m e guilass) Irán 1997. Director Abbas Kiarostami. Duración 98’. 

Temas: suicidio como decisión personal, plan elaborado, cooperación al suicidio, sentido de la 

vida, ritos funerarios, cambios en decisiones, argumentos para la vida y la muerte, decisión 

influenciada por opresión religiosa. 

La chica del puente. (La fille sur le pont) Francia. 1999. Director Patrick Leconte. Duración 

90’. Temas: suicidio en curso, estrategias de intervención, búsqueda de alternativas, cambios 

en la vida. 

Mumford; algo va a cambiar tu vida. (Mumford) EE.UU. 1999. Director Lawrence Kasdan. 

Duración 111’. Temas: ideación suicida, importancia de la escucha activa, soledad e 

incomunicación en la sociedad, estrategias personales ante crisis en la vida. 

Inocencia Interrumpida. (Girl, Interrupted). EE.UU. 1999. Directora: Janes Mangold. 

Duración: 122’ Temas: intentos de suicidio e ingreso posterior. Trastorno de Personalidad 

Límite, funcionamiento de instituciones psiquiátricas, (+13). 

Magnolia. EE.UU. 1999. Director Paul Thomas Anderson. Duración 188’. Temas: suicidio y 

homicidio mezclados, proceso oncológico puntual en la película, cáncer de cerebro y pulmón. 

Hombre que se muere de cáncer de pulmón, hombre con cáncer óseo terminal (simbolizado en 

los pétalos superior e inferior del cartel) 

Vírgenes Suicidas. (The virgin suicides) EEUU. 1999. Directora: Sofia Coppola. Duración 

96’. Temas: Suicidio en hija de 12 años, influencia en hermanas, suicidio por imitación, 
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influencia del suicidio de alguien cercano en la adultez. Basada en la novela de Jeffrey 

Eugenides del mismo título. 

El llanto de la mariposa. Alemania 1999. Director F. Strecker. Duracion 116’. Temas: 

suicidio asociado a enfermedad oncológica (leucemia), decisión suicida en joven adulto (17 

años). 

Lágrimas negras. España 1999. Director Ricardo Franco y Fernando Bauluz. Duración: 104’. 

Temas: suicidio y enfermedad mental, búsqueda de mecanismos de salida a situación de 

sufrimiento personal. El director Ricardo Franco murió durante el rodaje. Mayores de 18 

años. 

Antes de que anochezca. (Before night falls) EE.UU. 2000 Director: Julian Schnabel 

Duración: 133’. Temas: causas que pueden conducir al suicidio, influencia de 

homosexualidad no comprendida por el entorno en decisión suicida. Suicidio del escritor 

Reynaldo Arenas el 7 de diciembre de 1990. 

La gran vida. España 2000. Director: Antonio Cuadri. Duración: 112’. Temas: decisión 

suicida por percepción de fracaso personal, métodos letales de suicida (tirarse por puente), 

rescate antes de consumación, vida posterior al rescate suicida, trato suicida, transformación 

del suicidio en otra muerte por homicidio. 

Los límites del silencio. (The Unsaid)  EEUU 2001. Duración 100’. Temas: suicidio de un 

hijo, pérdida de un hijo en un psicólogo, repercusión del suicidio en la vida personal y 

familiar /laboral, factores que influyen en la decisión de morirse y en la vivencia del duelo 

familiar posterior. 
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Vidas contadas (Thirteen conversations about one thing) 2001 EEUU. Director: Jill Sprecher. 

Duración: 106’. Temas: decisiones vitales, circunstancias personales, búsqueda de la 

felicidad. 

La defensa de Luzhin. (The Luzhin defense) Gran Bretaña- EE.UU. 2001. Director: Marleen 

Gorris. Duración: 112’. Temas: éxito y soledad, decisiones ante crisis vitales con poco apoyo 

social, influencia del amor en decisiones vitales. Basada en la novela de Nabokov. 

Wilburg se quiere suicidar. (Wilbur Begår Selvmord / Willbur wants to kill himself) 

Dinamarca Reino Unido Suecia y Francia. 2002. Director: Lone Schefrin. Duración: 95’. 

Temas: Búsqueda de la felicidad, desencanto ante la vida,intentos autolíticos,  ayuda familiar 

(hermano) para contener intentos suicidio, ayuda de otros /amor que ayude a limitar la 

conducta suicida, muerte por causas ajenas al suicidio. 

Las horas (The Hours). EE.UU. y Reino Unido 2002. Director: Stephen Daldry. Duración: 

114’. Temas: suicidio en diversas épocas históricas, búsqueda de sentido de la vida, 

emociones asociadas a la decisión suicida, progresión de la conducta suicida y 

acontecimientos precipitantes, resolución de situaciones vitales adelantando la fecha de la 

muerte, decidir vivir por sí mismos o por otros, muerte como escapatoria de soledad, 

fragilidad y vulnerabilidad. 

Japón. México 2002. Director Carlos Reygadas. Duración: 136’ Temas: suicidio en la 

cincuentena, retiro, preparación de la propia muerte, transición vital física y espiritual, 

influencia de estado de ánimo y percepción de la vida, decisión tranquila y sosegada con 

desafección moral, contacto con otras personas con pérdidas antes de ejecutar la propia 

muerte. 
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Lost Zweig. Brasil 2002. Director Sylvio Back. Duración: 114’.  Temas: relata los días 

finales del escritor austriaco Stephan Zweig en Brasil. Huida de nazis en 2ª Guerra Mundial. 

Pacto de muerte con esposa, suicidio con fecha señalada (Carnaval en Rio), contagio de 

decisión suicida en seres queridos. 

El regalo de Silvia. España 2003. Director: Dionisio Pérez Galindo. Duración: 90’. Temas: 

Suicidio adolescentes, búsqueda de sentido a la vida y razones para vivir, suicidio y donación 

de órganos, suicidio altruista (quitarse la vida para otorgársela a los demás). (TP). 

Sylvia. Gran Bretaña 2003 Director: Christine Jeffs Duración: 110’. Temas: vida y suicidio de 

la poetisa americana Sylvia Plath; relaciones personales que influyen en decisión de suicidio, 

sucesión de intentos autolíticos.  

Platillos volantes. España 2003. Director Oscar Aibar. Duración: 99’. Temas: conducta 

suicida inducida por creencias en extraterrestres, influencias culturales en la conducta suicida. 

Inspirado en un hecho real ocurrido el 20 de junio de 1972 en Terrassa. 

Final. España 2003. Director José Luis Montesinos. Duración: 18’ (corto de cine). Temas: 

Escribir cartas suicidas /notas suicidas, personales o por encargo, tolerancia al sufrimiento 

mediante la escritura, evolución de notas suicidas a lo largo de diversas épocas. 

Mar adentro. España 2004. Director Alejandro Amenábar. Duración 110’-125’. Temas: 

suicidio asistido por amor (no por técnica profesional), colaboración en muerte de otros, 

aspectos legales asociadas, enfermedad grave y calidad de vida así como otros aspectos que 

influyen en la toma de decisiones sobre suicidio, amor y conflicto personal en la ayuda al 

suicidio. Basado en hecho real con repercusión mediática. 
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Iluminados por el fuego. Argentina – España. 2005. Director Tristán Bauer. Duración 103. 

Temas: consecuencias de conflictos bélicos, suicidio, TEPT. Basado en libro homónimo de 

Edgardo Esteban y Gustavo Romero Borri. 

2:37 La hora del suicidio (2:27 Two Thirty Seven). Australia 2006. Director Murali K. 

Thalluri. Duración: 99’. Temas: suicidio en jóvenes, aspectos disfuncionales que pueden 

conducir al suicidio. 

Tu vida en 65’. España 2006. Directora Maria Ripoll. Duración 100’. Temas: muerte de otros 

que replantea actitud ante la muerte, suicidio como culminación de vida, factores que influyen 

en la decisión suicida. 

El turista suicida (The suicide tourist). Canadá 2006. Director John Zaritsky. Duración: 

Temas: suicidio asistido. Documental en que el director acompaña a un profesor de 59 años 

(con una enfermedad neuronal que lo incapacitó) en los cuatro últimos días de vida desde 

Inglaterra a Zurich, colaboración con Dignitas. (emitido por Cuatro en 2009) 

El club de los suicidas. España 2007. Director Roberto Santiago. Duración:  104’. Temas: 

terapia para suicidas, intentos autolíticos reiterados, ayuda en intentos suicidas, basado de 

manera libre en el relato de Robert Louis Stevenson “El club de los suicidas”. Comedia. 

Pretextos. España 2008. Directora: Silvia Munt. Duración: 90’ Temas: suicidio en personas 

jóvenes, influencia del suicidio de otros en la propia vida, búsqueda de motivos para vivir, 

insatisfacción personal, resolución de dificultades, crisis existencial de pareja. 

Siete almas (Seven Pounds). EE.UU. 2008. Director Gabriel Muccino. Duración 118’. 

Temas: suicidio para beneficio de otros, como reparación de la culpa (plan de redención y 

reparación /obtención del perdón, búsqueda de sentido), sacrificio por culpa, sufrimiento 

asociado, actividades vitales antes de morir, cooperación indirecta al suicidio, ayuda 
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espiritual, financiera o médica a otras personas, elegir a otros para ser ayudadado, sentido de 

la vida, necesidades espirituales. Mayores de 13 años. 

Un buen corazón. (The good heart). Islandia, Francia, Dinamarca, Alemania 2009. Director 

Dagur Kári. Duración: 95’. Temas: suicidio no consumado, intentos fallidos, progresión de la 

conducta suicida, aspectos vitales que conducen al suicidio y/o que pueden ayudar a superar 

deseos de morir. 

Veronika decide morir (Veronika decides to die). EE.UU. 2009. Directora Emily Young. 

Duración: Temas: suicidio en adolescencia y juventud, pensamientos desde inicio del plan 

elaborado hasta que va surtiendo efecto, papel del apoyo social en el rescate de la persona 

suicida, intentos de suicidio fallidos. Basada en el libro del mismo nombre de Paolo Coelho 

publicado en 1998. 

El mal ajeno. España. 2010. Director Oskar Santos. Duración 137’. Temas: suicidio y muerte 

de seres queridos, influencia de suicidio en personal sanitario. Repercusiones del suicidio en 

seres queridos, repetición de conductas impulsivas por salvar a otros. Intento de suicidio en 

personal sanitario. 

No conoces a Jack (You don`t know Jack). EE.UU. 2010. Director Barry Lewinson. 

Duración 125’. Temas: Película para televisión que relata la experiencia del Dr Jack 

Kevorkian en la asistencia al suicidio y su experiencia en el proceso judicial posterior. 

Defensa del suicidio en enfermos terminales. Activista de derechos de enfermos terminales 

que recurrió al Doctor Muerte cuando le diagnosticaron un cáncer terminal. Basado en libro 

Between the Dying and the Dead de  
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In time. EE.UU. 2011. Director: Andrew Niccol Duración:109’. Temas: Suicidio por 

prolongación de la vida, por ayudar a otras personas, suicidio altruista. Suicidio por 

precipitación. 

 

D)  Recursos asociativos y entidades de ayuda y estudio del suicidio 

ASOCIACIONES DE AYUDA EN ESPAÑA 

 

 AIPIS. Asociación de investigación, prevención e intervención del suicidio 

www.redaipis.org 

 

 FEAFES- CEIFEM 

FEAFES es la Confederación Española de Agrupaciones de Familiares y Personas con 

Enfermedad Mental, formada por 188 asociaciones, en todas las Comunidades 

Autónomas. 

C/ Hernández Mas, 20-24. 28053 Madrid. 

Tfno: 91.507.92.48 feafes@feafes.com  

www.feafes.com  

CEIFEM es el Centro Español de Información y Formación sobre la Enfermedad Mental, 

que forma parte del FEAFES. Ofrece servicios de información, Asesoría jurídica, 

comunicación, documentación y formación. 

 

 TELÉFONO DE LA FUNDACIÓN ANAR. 

Atención al menor: 900 20 20 10. 
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Línea para Adultos: 91 726 27 00. 

voluntariado@anar.org 

 

 TELÉFONOS DE LA ESPERANZA: 

 TELÉFONOS INDEPENDIENTES DEL NORTE. 

- Burgos: 947 20 42 42 (TE Adultos) y 947 27 97 67 (TE Infanto Juvenil). 

burgosesperanza@gmail.com ;  www.esperanzacyl.org  

- Bilbao: 94 41 00 111. y  94 41 01 002. 

- Vitoria: 945 14 70 14 y 945 14 18 97 (Teléfono Rural). 

- San Sebastián: 943 42 97 42. 

- Barcelona: 93 41 44 848. 

- Tarragona: 977 23 11 11. 

 

 TELÉFONOS DE ASETES. 

Se pueden buscar sedes y teléfonos a través de esta web. 

http://www.telefonodelaesperanza.org/sede.php 

 

Albacete: 967 52 43 34, 967 52 01 23 (administración) albacete@telefonodelaesperanza.org 

Alicante: 965 13 11 22 alicante@telefonodelaesperanza.org 

Almería: 950 26 99 99 ; 950 26 07 88 almeria@telefonodelaesperanza.org 

Badajoz: 924 22 29 40. badajoz@telefonodelaesperanza.org 

Cáceres: 927 62 70 00 caceres@telefonodelaesperanza.org 



43	
  

	
  

Castellón: 964 22 70 93 castellon@telefonodelaesperanza.org 

Granada: 958 26 15 16. 958 25 39 99 granada@telefonodelaesperanza.org 

Huelva: 959 28 15 15;  959 54 00 75 (administración) huelva@telefonodelaesperanza.org 

Las Palmas de Gran Canaria.  928 33 40 50, 928 33 40 90 (administración) 

laspalmas@telefonodelaesperanza.org 

León: 987 87 60 06; 987 27 32 12 (administración) leon@telefonodelaesperanza.org 

Logroño (La Rioja): 941 49 06 06 larioja@telefonodelaesperanza.org 

Madrid: 91 459 00 50; 91 459 00 62 (administración). madrid@telefonodelaesperanza.org 

Málaga: 952 26 15 00. malaga@telefonodelaesperanza.org 

Murcia: 968 34 34 00. 968 34 34 44 (administración) murcia@telefonodelaesperanza.org 

Oviedo (Asturias): 985 22 55 40; 98 522 55 41 (administración). 

oviedo@telefonodelaesperanza.org 

Palma de Mallorca: 971 46 11 12. palma@telefonodelaesperanza.org 

Pamplona (Navarra): 948 23 70 58 ; 948 24 30 40 (administración) 

pamplona@telefonodelaesperanza.org 

Salamanca: 923 22 11 11 salamanca@telefonodelaesperanza.org 

Santiago de Compostela (A Coruña) 981.51.92.00 santiago@telefonodelaesperanza.org 

Sevilla: 954 57 68 00;  954 57 68 69 (administración)  sevilla@telefonodelaesperanza.org 

Toledo: 925 23 95 25; 925 21 11 12 (administración) toledo@telefonodelaesperanza.org 
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Valencia: 96 391 60 06, 96 392 46 64 (administración) valencia@telefonodelaesperanza.org 

Valladolid. 983 30 70 77 valladolid@telefonodelaesperanza.org 

Zaragoza (Aragón): 976 23 28 28; 976 21 60 78 (administración). 

zaragoza@telefonodelaesperanza.org 

 

 Teléfono gris de información sobre Teléfonos de la Esperanza (T.E.) 

900 100 213 

Teléfonos de la Esperanza: número único para España, 902 500 002 

 

ASOCIACION ESPAÑOLA TELEFONOS DE LA ESPERANZA 

H. ESPADERO, 22. 18005 GRANADA  

Tfno.: 958.261.516 

 


